Regulamin bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 11 im. Szarych Szeregow w Stalowej Woli

Podstawa prawna: Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Gilownego Inspektora
Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r.1 dla przedszkoli, oddzialow przedszkolnych w szkole
podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi
w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195) oraz Wytyczne zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych | ponadpodstawowych.
Dyrektor szkoty, w zaleznosci od istniejgcych warunkéw (w tym m. in. lokalowych, sanitarnych itp.)
1 zasobow kadrowych posiada kompetencje do podejmowania rozstrzygnig¢ w zakresie
szczegblowych zasad bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie placéwki, w tym zorganizowanie
higienicznych i bezpiecznych warunkéw na terenie tej placowki.

Nalezy mie¢ tez na uwadze ponizsze zasady.

Obowiazuja ogdlne zasady higieny:
- czeste mycie rak (po przyjs$ciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece woda z mydlem),
- ochrona podczas kichania i kaszlu,
- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
- niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

¢ Do szkoly moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

e Dzieci do szkoty sa przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawow infekcji lub

choroby zakazne;.

¢ Opickunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacego regulaminu w szczegolnosci zasad zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym.

e Rekomenduje si¢ ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placéwcee (tylko osoby bez objawow

infekcji lub choroby zakaznej).

e W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placowce rodzic/opiekun za zgoda

dyrektora placowki moze przebywac na terenie placowki z zachowaniem srodkéw ostroznosci (tylko

osoba zdrowa).

e Rodzice/opiekunowie dzieci, ktére do placowki przyniosa zabawke, powinni zadbad

o regularne czyszczenie / pranie /ew. dezynfekcje zabawki.

e Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub $§rodkéw dezynfekujacych,
infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i materialdow wykorzystywanych podczas
zajec.

e Zaleca sie wietrzenie sal, czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢c.

e Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na
terenie szkoty.

e Zaleca si¢, aby uczniowie nie zabierali ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci z
niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie
lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

¢ Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

¢ Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego, badz innych urzadzen do bezdotykowego
pomiaru temperatury.

e Jesli pracownik szkoly zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywaé¢ na infekcj¢ choroby
zakaznej nalezy odizolowa¢ je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu niezwtocznie
powiadomi¢ rodzicéw/opiekunow w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.



e Rekomenduje si¢ zapewni¢ taka organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktdra uniemozliwi nadmierne
grupowanie si¢ osob (dzieci).

e Zaleca si¢, w miar¢ mozliwosci, dopilnowanie stosowania przez dzieci ogélnych zasady higieny
w tym m.in: czg¢ste mycie rak (po przyjsciu do placoéwki nalezy bezzwlocznie umy¢ re¢ee), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, nie dzielenie si¢ zaczetym
jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj gryza koledze, nie dawaj tyka koledze, nie liz zabawki).
e Rekomenduje si¢ aktywno$¢ fizyczng u dzieci poprzez m.in. korzystanie przez dzieci z pobytu na
Swiezym powietrzu, optymalnie na terenie podmiotu, ale z mozliwoscig skorzystania z terenow
rekreacyjnych.
¢ Sprzet na boisku, nalezacym do szkotly, powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem detergentu.
e Rekomenduje si¢ zdrowe odzywianie i pamig¢tanie o nawodnieniu organizmu (stosowaniu
zroznicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu warzyw).
¢ Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci, szczego6lnie po
przyjéciu do placowki, przed jedzeniem i po powrocie ze $§wiezego powietrza, po skorzystaniu
Z toalety.

e Przeprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych,
mycie powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow, klawiatur,
wiacznikow. Jesli w placowce przeprowadza si¢ dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega zalecen
producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie
czasu niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie
byly narazone na wdychanie oparoéw srodkoéw stuzacych do dezynfekc;i.

e Zapewnia si¢ biezaca dezynfekcje toalet, regularne odbieranie odpadow i czyszczenie pojemnikow

na odpady.

Gastronomia:

e Przy organizacji zywienia (stotowka, kuchnia) w instytucji, zapewnia warunki higieniczne
wymagane przepisami prawa.

e Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu lub dziecka:

e Do pracy w szkole powinny przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje¢ drog oddechowych lub chorobe zakazna.

¢ Do szkoty przychodzg dzieci bez objawdw choroby infekcyjnej lub sugerujacych chorobe zakazna.
Dotyczy to takze ich opiekunow.

e W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby zakaznej
dyrektor placowki odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jesli jest taka konieczno$¢ wzywa pomoc
medyczna.

e W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow choroby u dziecka nalezy niezwlocznie
skontaktowac si¢ z rodzicem/opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku postepowania.

e Rekomenduje si¢ wyznaczenie 1 przygotowanie (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony
indywidualnej, $rodki myjace, preparat dezynfekujacy) pomieszczenia lub wydzielenie obszaru,
w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowa¢ osobe w przypadku wystgpienia objawow
chorobowych.



